


 

    Учебный план основного общего образования 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану для 5-6 классов 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 26 Тракторозаводского района Волгограда» 

на 2023/2024 учебный год 
Учебный  план  5-9 классов  муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 26 Тракторозаводского района   Волгограда» составлен  в 

соответствии  со следующими нормативными     документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказом  Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

   Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, утвержденной Приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации № 370 от 18.05.2023; 

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных 

культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»; 

 Уставом муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

школа № 26 Тракторозаводского района Волгограда». 

 

Учебный план рассмотрен и утвержден педагогическим советом 

муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 26 

Тракторозаводского района Волгограда». 
Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 26 Тракторозаводского района 

Волгограда», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом федеральных образовательных программ основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном общеобразовательном учреждении «Средняя школа 

№ 26 Тракторозаводского района Волгограда» начинается 01.09.2023 года и 

заканчивается 26.05.2024 года.  

Продолжительность учебного года в 5-9-х классах составляет 34 учебные недели.  



Учебные занятия для учащихся 5-9-х классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 986 часов, 6 классе -1020 часов, 7 классе -1088 часов, 8 классе -1122 часов, 9 

классе -1122 часов.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, использована в 5 классе для 

изучения факультативных курсов «Подвижные игры» и «Мой край родной». 

Факультативные курсы были введены с целью сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся, создания природного образа малой родины.  

В 6 классе часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, использована для изучения факультативного курса – «Я и мой народ» с  

целью изучения духовно-нравственной культуры многонационального народа России, 

её нравственных и моральных норм.  

Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ в 5-9 

классах  не осуществляется в связи с отсутствием запроса родителей/законных 

представителей несовершеннолетних обучающихся.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Учебный  план основного общего образования для 5-дневной учебной недели 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности жизнедеятельности    1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 2 2 1 8 

Подвижные игры 1      

Мой край родной 1      

Я и мой народ  1     

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов  986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии  

с действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Продолжительность урока составляет 40 мин. 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК МОУ СШ № 26 для 5-9 классов: 

1. Начало учебного года - 01.09.2023г; окончание учебного года – 26.05.2024.  

2. Продолжительность учебного года для учащихся: 34 учебные недели (с 

01.09.2023  по 26.05.2024). 

3. Каникулярные периоды: 

осенние: с 28.10.2023  по  06.11.2023; 

зимние: с 29.12.2023 по 08.01.2024; 

весенние: с 23.03.2024-31.03.2024 г. 
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